	Beobachtungsbogen –Motorik / Handlungsplanung - Feinorientierung

Name................................................................................ Klasse.............

durchgeführt am: 1.......................... 2.......................... 3.........................





	Grobmotorik / Feinmotorik /

Handlungsplanung
	
	Der folgenden Aussage stimme ich
	
	

	Inhalte/Bereiche
	beobachtbares Verhalten
	zu
	über-

wiegend zu
	mit Einschrän-kungen zu
	nicht zu
	Anmerkungen
	Förderansätze

	Gleichgewicht

Einbeinstand
	steht 10 sec lang auf einem Bein; die Fußsohle des anderen Beines ist gegen das Knie des Standbeines gedrückt (dominantes Bein?)
	(
	(
	(
	(
	
	

	Kraft/Ausdauer
	streckt auf dem Bauch liegend Arme und Beine gleichzeitig in die Luft und kann sie mind. 10 sec deutlich über dem Boden halten
	(
	(
	(
	(
	
	

	Gelenkigkeit
	kann auf dem Rücken liegend, Arme seitlich am Körper, einen zwischen den Füßen eingeklemmten Ball mit gestreckten Beinen hinter dem Kopf ablegen (seitliche Abweichung geringer als 10 cm)
	(
	(
	(
	(
	
	

	Schnelligkeit/Gelenkigkeit
	kann Bohnensäckchen/Ball in die Luft werfen, einmal in die Hände klatschen und fangen (von 4 Versuchen mind. 2 Treffer)
	(
	(
	(
	(
	
	

	Bewegungsplanung
	bindet Schleife
	(
	(
	(
	(
	
	

	
	geht geschickt mit Schere um
	(
	(
	(
	(
	
	

	
	geht geschickt mit Klebstoff um
	(
	(
	(
	(
	
	

	
	geht geschickt mit Stiften um (auf Muskeltonus achten)
	(
	(
	(
	(
	
	

	
	geht geschickt mit Lineal um

(siehe auch Beobachtungsbogen visuelle Wahrnehmung)
	(
	(
	(
	(
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	führt Hampelmannsprünge aus
	(
	(
	(
	(
	
	

	
	springt beidbeinig ab,  führt eine halbe Drehung aus und kommt zum Stand 
	(
	(
	(
	(
	
	

	Lateralität
	macht mit einem Stift innerhalb von 5 sec möglichst viele Punkte in einen Kreis (d = 5 cm)
	(
	(
	(
	(
	
	


Weitere Bemerkungen (lebenspraktische Fähigkeiten, Körperhaltung, Gang, Bewegungsfreude,....):
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