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Aneignen von Basiskenntnissen und –fertigkeiten im  Fach  GSH

Modul 1 – Grundkurs „Küche“
Hygienemaßnahmen,
Arbeitsabläufe planen und 
organisieren,  Bevorratung, 
Techniken und Geräte
zur Vor- und Zubereitung von  
Lebensmitteln

Jahresübersicht – Aufteilung der Module (Sequenzen)

Modul 4 – Clever einkaufen
Qualitätsmerkmale/Kennzeich-
nung von Lebensmitteln, Preisvgl.

Modul 3 – „Fit durch dick und dünn!“
Ein Fitmacherfrühstück 
mit der 2. Klasse
„Schüler lehren Schüler“
(Lernverbindung Ernährung/HSU)

Modul 2 – Schneller zum Erfolg in 
einem guten Team
Regeln für eine funktionieren-
de Teamarbeit
Erkennen und bewältigen von
Konflikten

Modul 6 – Wir bewirten die Eltern
am Elternabend/Schulfest
Projekt „Schüler wirtschaf-
ten für einen Markt“

Modul 5 – Feste und Feiertage 
besonders genießen,
z. B. Advent, Weihnachten, Ostern…



Zertifizierung der Module

Am Ende eines jeden Moduls
(Sequenz) steht eine 

schriftliche 
und praktische  Prüfung. 

Die Benotung entspricht den
bisherigen Richtlinien.
Der Schüler erhält ein

Zertifikat.



Hauptschule Veitshöchheim

Gesundheit/Soziales/Hauswirtschaft
7. Jgst.

Z E R T I F I K A TZ E R T I F I K A TZ E R T I F I K A TZ E R T I F I K A T

Der/die Schüler/in

_______________________________

hat im Modul Grundkurs „Küche“
folgende Kompetenzen erworben

Fachkompetenz      Methodenkompetenz     Sozialkomp etenz      PeFachkompetenz      Methodenkompetenz     Sozialkomp etenz      Pe rsonalkompetenzrsonalkompetenz

•• HygienemaHygienemaßßnahmen          nahmen          -- ein einfaches Rezept inhaltein einfaches Rezept inhalt-- -- mit mehreren im Team        mit mehreren im Team        -- verantwortungsbewusstverantwortungsbewusst

sachgerecht durchführen               lich erschließen und Regeln zur                   kleine Aufgaben bewältigen             eine kleine Aufgabe ausführen

• kleine Arbeitsabläufe Zubereitung formulieren                  - ……..                                     - ………..

sachgerecht planen              - ein schriftliches oder  prakt.

• Arbeitsvor- und                   Ergebnis den Mitschülern

nachbereitung zweck- präsentieren

mäßig erledigen …….. 

mit der Note     __________   absolviert

Veitshöchheim,             2008              

_____________________                        ______________________   

O. Eisner, R                                          R. Gahn, Fl(EG)



Vorbereitung der Schüler
auf die Wahl eines Faches

Gesundheit/Soziales/
Hauswirtschaft

Handwerk und
Technik

Wirtschaft/Handel/
Dienstleistungen

Welche Fragen musst du dir stellen?



Vorbereitung der Eltern auf die
Wahl eines Faches
im Rahmen eines 

Elternabends

Gesundheit/Soziales/
Hauswirtschaft

Handwerk und
Technik

Wirtschaft/Handel/
Dienstleistungen

Welche Fragen müssen Sie sich für 
Ihr Kind stellen?



☺☺☺☺ Arbeite ich gerne im technischen
Bereich mit  den Materialien in den
Sparten

• Holz 

• Kunststoff 

• Metall 

• Elektrik/Elektronik

• Baugewerbe



☺KKKKöööönnte ich mir vorstellen in einnte ich mir vorstellen in einnte ich mir vorstellen in einnte ich mir vorstellen in ei----

nemnemnemnem von folgenden Berufen eine von folgenden Berufen eine von folgenden Berufen eine von folgenden Berufen eine 

Ausbildung zu machen, z. B.Ausbildung zu machen, z. B.Ausbildung zu machen, z. B.Ausbildung zu machen, z. B.

• Metallbauer

• Schreiner 

• Mechatroniker

• Schlosser 

• Fliesenleger, Maurer, 

Dachdecker......



Mechatroniker

Lesen von 
technischen Plänen

Arbeitsabläufe planen 
und kontrollieren

Werkstücke manuell 
und maschinell 

bearbeiten     

Überprüfen von 
elektrischen Bau-

teilen: 
Einstellen von Sitzen, 
Spiegeln, Schlössern

Werkstücke 
vermessen und prüfen

Tätigkeiten

Voraussetzungen

Neigung zu 
handwerklicher 

Tätigkeit mit dem 
Werkstoff Metall

Interesse an Elektro-
technik, 

Datenverarbeitung 
und Informatik

Neigung zum 
Umgang mit 

elektrischen Geräten

Ursachen von Fehlern 
und Qualitätsmängeln 

feststellen

Prüfen mit Elektrogeräten: 
Zündung, Airbag, Verteiler, 
Turbolader, Einspritzpumpe



Schreiner/in

Technische Plänen 
lesen

Maßgenau 
zuschneiden, montieren

Skizzen, Pläne, 
Zeichnungen anfertigen     

Materialbedarf 
ermitteln

Tätigkeiten

Voraussetzungen/Neigungen 

Vorliebe für den 
Werkstoff „Holz“

Interesse am Bauen 
(Fenster, Türen…)

Neigung z. Umgang 
mit techn. Geräten

Holzarten / -werkstoffe 
bearbeiten

Produkte aus unterschiedl. 
Werkstoffen herstellen (Ein-
bau-, Einzelmöbel, Türen..)

Int. an Präzisionsarbeit 
(Holzverbindungen)

Neigung z. handw. 
Tätigkeiten

Neigung zu 
Kundenorientierung

Entwürfe/Modelle 
herstellen und 
präsentieren

Werkzeuge und 
Maschinen handhaben

Kundenberatung 
durchführen



☺ Arbeite ich gerne im sozialen 

Bereich mit Menschen

• in der Gastronomie, im Lebensmittel-
gewerbe, im dekorativen Bereich

• in der Betreuung von jungen bzw. 
alten Menschen

• im Pflegebereich



☺☺☺☺ KKKKöööönnte ich mir vorstellen in einem  nnte ich mir vorstellen in einem  nnte ich mir vorstellen in einem  nnte ich mir vorstellen in einem  

von folgenden Berufen eine Ausvon folgenden Berufen eine Ausvon folgenden Berufen eine Ausvon folgenden Berufen eine Aus----

bildungbildungbildungbildung zu machen, z. B. zu machen, z. B. zu machen, z. B. zu machen, z. B. 

• Verkäufer(in) im Lebensmittelgewerbe,

• Floristin, Gärtner(in), Dekorateur(in)

• Hotelfachfrau/fachmann, 

• Restaurantfachfrau/fachmann

• Koch/Köchin, Küchengehilfe/gehilfin

• Altenpfleger(in), Pflegehelfer(in)

• Sanitäter(in)

• Kinderpfleger(in)



Kinderpflegerin

Mit Kindern 
spielen,basteln, 

Kindern vorlesen

Sprachentwicklung 
unterstützen       

Erziehen – päd. u. 
psych. Aspekte

Lernprogramme 
durchführen       

Erkundungen 
durchfü hren                       

Besichtigungen 
planen       

Bereichern d. Musik, 
Gesang, Bewegung                      

Tätigkeiten

Voraussetzungen/Neigungen

Neigung z. Umgang 
mit Menschen

Neigung zu 
anleitender Tätigkeit

Neigung zu 
betreuender Tätigkeit

Neigung z. erziehl. 
Arbeiten

Elternabende 
vorbereiten

Bin ich kontaktfreudig, 
kinderfreundlich, geduldig

Neigung zu praktischer 
Tätigkeit im Team

Ernährungs-/Gesund-
heitstraining



Koch/Köchin

Fachgerechte Be- und 
Verarbeitung von 

Lebensmitteln

Produkte ihren Ver-
wendungsm. zuordnen   

Warenanlieferungen in 
Empfang nehmen

Lagerung von Waren 
und deren Kontrolle       

Arbeiten im          
Service                       

Arbeiten im Büro 
erledigen       

Beratung von Gästen 
unter Berücksichtigung 

ihrer Wünsche

Tätigkeiten

Voraussetzungen/Neigungen

Vorliebe f.d. Umgang 
mit Nahrungsmitteln

Neigung zu planender,
organisierenderTätigkeit

Neigung zu 
Teamarbeit

Neigung z. erziehl. 
Arbeiten

Fremdsprachliche 
Fachbegriffe im Beruf

Interesse an Ernährungs-/ 
Gesundheitsfragen

Neigung zu 
praktischer Tätigkeit

Planen und bewälti gen 
von Arbeitsschritten



☺Arbeite ich gerne im kauf-

männischen Bereich

• im Bim Bim Bim Büüüüro einer Firmaro einer Firmaro einer Firmaro einer Firma

• in einer Arztpraxisin einer Arztpraxisin einer Arztpraxisin einer Arztpraxis

• in einer Rechtsanwaltsin einer Rechtsanwaltsin einer Rechtsanwaltsin einer Rechtsanwalts----/  /  /  /  

SteuerkanzleiSteuerkanzleiSteuerkanzleiSteuerkanzlei

• im Einzelhandel/im Groim Einzelhandel/im Groim Einzelhandel/im Groim Einzelhandel/im Großßßßhandelhandelhandelhandel

• an einer Kassean einer Kassean einer Kassean einer Kasse

• im betrieblichen Rechnungsim betrieblichen Rechnungsim betrieblichen Rechnungsim betrieblichen Rechnungs----

wesenwesenwesenwesen



☺☺☺☺ Könnte ich mir vorstellen in einem  
von folgenden Berufen eine Aus-
bildung zu machen, z. B.

• Bürokauffrau/kaufmann
• Rechtsanwaltsfachangestellte(r)
• Einzelhandels-/Großhandelskauffrau
• Buchhalter(in)
• Arzthelferin ����

•



Bürokauffrau

Bürokaufmann

Posteingang und –
ausgang erledigen

Geschäftsbriefe  
schreiben

Aufträge und Rech-
nungen bearbeiten       

Arbeitsplatz vor- und 
nachbereiten

Abrechnungen/ 
Buchungen

Organisieren                       Telefonieren        

Aufgaben im 
Personalbereich 

ausführen      Faxen, mailen, 
kopieren                       

Tätigkeiten

Voraussetzungen/Neigungen

Neigung zu Büro-
und Verw.arbeiten

Neigung zu kunden-
orient. Tätigkeit

Neigung zum Umgang 
mit Daten und  Zahlen

SprachgewandtheitOrganisationsfreude

Service                     

Kontaktfreude


